
神津島村 保健師募集

星空、海、山、自然豊かな環境で

地域に根差した仕事を一緒に

しませんか？

問い合わせ先

〒１００－０６０１ 東京都神津島村１００９－１ 神津島村保健センター

電話 ０４９９２－８－００１０（問い合わせは採用担当まで）

Mail koizumi_yuichi@vill.kouzushima.tokyo.jp

神津島３年目の保健師からのメッセージ

私も神津島に引っ越すまでは島に住んだことがなく、知り合いもいなかったの

でとても不安でした。島で働くかを悩みながら島に一度見学に行った際に、保

健センターの方々が親切に相談にのってくださったり、想像より商店や飲食店

の数も多く安心して暮らしていけそうな印象だったので神津島村に応募をしま

した。

入職してからは、幅広くお仕事を任せていただき、動きながら試行錯誤しな

がら島での保健師3年目となりましたが、たくさんの島民の方に支えられて保健

師としても一人の人としても大きく成長できたように感じます。

島に来る前は心配ごとが多かったですが、島のために何かしたい、島の方の

力になりたいという“思い”があれば大丈夫なんだなと感じました。

気になった方がいましたらまずはお電話ください！お待ちしております。



よくある質問 

島の保健師と本土の保健師の違いって？

人口約1700人の小さな島なので、地域に密着した、保健活動ができます。
離島という環境でイレギュラーな業務も多いので、柔軟に対応していただく
ことが重要です。

保健師経験はいりますか？

なくても大丈夫です。実際に保健師経験のない職員が従事していたこともあり
ますが、経験がないからこその発想が生かされることも多いです。

勤務時間と業務内容を教えてください。

平日8：30～17：15。年に数回ですが、休日に出勤することもあります。
業務内容としては新生児訪問・乳幼児健診の実施、生活習慣病予防の保健指
導、要支援者への面談・訪問など、新生児から高齢者まで幅広い世代を対象
に保健活動を行います。

職場はどんな感じですか？

保健師のほかに保健医療課長・理学療法士・看護師・事務職の方と一緒に働
いていただきます。また、同じ建物には島唯一の診療所が併設されています
ので、医療機関との連携もとりやすいです。

研修等には行けますか？

研修に関わる旅費なども村負担で参加することが可能です。

住宅はありますか？また家賃はいくらですか？

職員住宅があります。家賃は8000円～20000円です。

職員住宅の備品がありますか？

エアコンなどは設置されています。詳細はお問い合せ下さい。

家族で行きたいのですが・・・。

家族で入れる住宅もあります。職員住宅の空き状況にもよるので確認してく
ださい。家族で子育てをしながら働いてる島外職員もいます。



島にはどうやって行けばいいでしょうか？

東京からの飛行機と東京・静岡からの船があります。
飛行機は東京都調布市にある調布飛行場から神津島空港まで、約40分です。
1日2～3便運航しています。
船の場合は東京都港区にある竹芝客船ターミナルから神津島港(前浜もしくは
多幸)まで、夜発の大型船で約12時間、朝発の高速船で約4時間です。
また、静岡県下田市にある下田港から神津島港(前浜もしくは多幸)まで、
フェリーで約4時間です。

ライフラインは整っていますか？

電気・ガス・水道は本土と変わりません。また光回線も開通しているためイン
ターネット接続に困ることはありません。携帯電話は集落にてドコモ・au・ソ
フトバンクすべて通じます。

不便さはありますか。

スーパーマーケットが1件あり、そのほかに商店が多数点在します。100円
ショップもあります。ただ、コンビニもファーストフードはありません。台風
の時期など船が欠航になり、まれにですが生鮮食料品等が数日届かない日もあ
りますが、ネットショッピングもありますし、感じ方には個人差はあると思い
ますが、そこまで不便さは感じずに暮らせると思います。

銀行はありますか？

ゆうちょ銀行・七島信用組合があります。

車は必要ですか？

あれば尚可ですが、なくてもバス・自転車・原付バイク・徒歩で活動できます。

島の自然環境を教えてください

新東京百景にも選ばれ、島の中心にそびえ立つ天上山。天上山から天気の良い
日は伊豆諸島・伊豆半島・富士山が見渡せます。天上山の眼下にはスカイブル
ーで透明度抜群の海が広がり、観光客も数多く訪れます。温泉施設もあり、露
天風呂も好評です。また２０２０年１２月に日本で２ヵ所目、東京初となる星
空保護地区に認定されました。島内のどこからでも満点の星空をみることがで
きます。

☆ 給与等の詳しい内容については村ホームページ総務課
の「神津島村保健師の募集について」をご確認ください！
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