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●すこやかな成長のために～1 歳から就学まで～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神津では、1 歳 8 か月頃に健診を実施します。1 歳 8 か月頃は、

心身ともに大きく成長する時期です。お子さんの成長について一緒に

確認しながら、育児の不安や疑問を解消できる場として健診を活用し

ましょう。時期になりましたら、保健センターよりお知らせいたしま

す。 

1 歳６か月健診 

神津島では 3 歳半頃にこの健診を行います。この時期は、からだ

とこころの成長が著しい最も重要な時期です。3 歳児健診では、視

力・聴力・尿検査を含む総合的な健診を実施しており、内科健診、

歯科健診や歯科指導のほか、希望者には育児相談や栄養相談も実施

しています。時期になりましたら、保健センターよりお知らせいた

します。 

 

3 歳児健診 

問い合わせ：保健センター ℡8-0010 

 

神津島村在住の乳幼児のむし歯のある者の割合は、東京都全体の平

均より下回るようになってまいりました。これを維持するため１歳６

ヶ月児及び３歳児健診後のフォローとして乳幼児歯科相談を実施して

おります。時期になりましたら、保健センターよりお知らせいたしま

す。 

歯科相談 

問い合わせ：保健センター ℡8-0010 

 

問い合わせ：保健センター ℡8-0010 
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5 歳児健診では、島外から小児科医や臨床心理士が来島しま

す。お子さんの成長発達の状況、達成できていることや苦手なこ

とを確認し、子育ての応援をするための健診です。１年後の就学

に向けて準備を整えていく機会でもあります。 

 

健診結果を受けて、保健師による育児健康相談、栄養士による

栄養相談、希望により臨床心理士や作業療法士、言語聴覚士来島

時に子育て相談をします。はまゆう保育園での保育にも今回の健

診結果を生かします。また、島外の専門機関受診等が必要な場合

は調整して紹介します。 

５歳児健診 

問い合わせ：保健センター ℡8-0010 

 


